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بإجراء اختبار وميق  
 مسح عنق الرحم
 كل خمس سنوات

بإجراء اختبار مسح عنق  وميق
 الرحم كل خمس سنوات

سنة   74الى  25إذا كنت بین ال
من العمر وكنت ناشطة جنسیاً في 
أي وقت من الأوقات فأنت بحاجة 

أن تخضعي لاختبار مسح عنق 
 الرحم.

 ھذه أنا

یتحقق اختبار مسح عنق 
 الرحم من صحة عنق الرحم.

یوجد عنق الرحم داخل 
 المھبل وھو فتح الرحم.

Arabic 
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Enter translation for labels on next page 

أنت بحاجة للذھاب الى 
الطبیب أو الممرضة لإجراء 

 فحص عنق الرحم.

قد تختارین الذھاب بصحبة 
 شخص داعم

Labels: 
Doctor 
Open 

 دكتور
 مفتوح

 

علیك أن تجلسي في قاعة 
الانتظار الى أن یجھز 

 الطبیب.

سوف یتحدث الطبیب معك 
حول اختبار مسح عنق 

 الرحم.

 أنابیب فالوب 
 مھبل
 رحم

 مبیض
 عنق الرحم

Labels: 
Fallopian Tube 
Vagina 
Uterus 
Ovary 
Cervix 
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یمكن للشخص الداعم البقاء معك 
. سوف یتوجب إذاكنت تفضلین ذلك

علیك الاستلقاء على السریر ونزع 
. وسوف یتم الملابس الداخلیة

إعطاءك غطاء لتغطیة نفسك من 
 الخصر الى الأسفل.

سیحتاج طبیبك الى النظر داخل 
جسمك باستخدام أداة تسمى 

 بالمنظار. 
 

قد یستخدم الطبیب مادة ھلامیة 
 لتسھیل إدخال المنظار. 

 قد تشعرین بالحیاء أو التوتر

من المھم محاولة التنفس الى 
الداخل والى الخارج واسترخاء 
العضلات في منطقة الحوض. 
یمكنك توقیف الفحص في أي 
وقت إذا أحسست بالإنزعاج 

 كثیراً.

سوف یستخدم طبیبك المنظار 
لفتح المھبل برفق. ھذه الصورة 

 توضح لك ما یحصل.
طبیبك فرشاة صغیرة سیستخدم 

لفرك بعض الخلایا بلطف من 
 عنق الرحم.

 من الطبیعي أن تشعري بالتوتر

 مھبل
 رحم

 عنق الرحم

Labels: 
Vagina 
Uterus 
Cervix 
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یتكوّن جسمنا من الخلایا. یمكن لفیروس الورم الحلیمي البشري أن یجعل الخلایا في 
جسمك تتغیر من صحیةّ الى غیر صحیّة. تتحقق الاختبارات المنتظمة لمسح عنق 

وجود فیروس الورم الحلیمي البشري ویمكن أن تتاكد من بقاء خلایا عنق الرحم من 
 الرحم في صحة جیدة

قد تكوني بحاجة الى مترجمة 
لمساعدتك في اللغة الإنجلیزیة 

أو الى موظفة أو أحد افراد 
لتقدیم الدعم لك. سوف العائلة 

عن نتائج  ةعلمك الطبیبت
الاختبار أو یمكن أن تسألیھا 

متى یمكنك زیارتھا في المرة 
 القادمة. 

دیك إذا أظھر الفحص بأنھ ل
فیروس الورم الحلیمي البشري 

و/أو خلایا عنق الرحم غیر 
سلیمة فسوف تعلمك الطبیبة 

 ماذا یجب أن تفعلي.

 أحسنت!
 لقد اعتنیت بصحتك الخاصة.

Labels: 
Doctor 
 

 دكتور

/ فیروس الورم الحلیمي البشري  / عنق رحم طبیعي  
سرطان /عنق الرحم غیر طبیعي   

یتم وضع ھذه الخلایا داخل 
حاویة صغیرة من السائل 

 وإرسالھا للإختبار.
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 للمزید من المعلومات

 حقوق النشر
 حقوق النشر لحكومة غرب أسترالیا

نتاج ھذه المادة في ھذا المنشور بدون تغییر إیمكنك تحمیل وعرض وطباعة وإعادة 
لأغراض العمل أو الدراسة أو التدریب، مع مراعاة إدراج اعتراف بالمصدر 

 والرجوع الى عنوان المنشور.
سموح بھ بموجب ملیس للاستخدام التجاري أو البیع بصرف النظر عن أي استخدام 

، جمیع الحقوق الأخرى محفوظة. 1968قانون حقوق النشر لسنة   

لتنصّ   
ل تنصّ   

ھذا المنشور ھو دلیل فقط ولیس المقصود تقدیم المشورة المھنیة. یتم تشجیع القرّاء 
في ھذا  واردةالنصیحة المھنیة المناسبة قبل الاعتماد على أي مواد  نعلى البحث ع
تم الحرص على ضمان تحدیث المواد الموجودة في ھذا المنشور في ا المنشور. بینم

صحة غرب أسترالیا وقت الطباعة فإن برنامج مسح عنق الرحم في غرب أسترالیا و
ادة في ھذا المنشور وتخلي لا یتحملون أي مسوؤلیة بالنسبة لدقة أو اكتمال الم

مسؤولیتھا صراحةً عن أي خسارة أو ضرر ینشأ عن الاعتماد على أي معلومات 
 واردة فیھ. 

 الى أین أذھب؟
 
لى أین أذھب من أجل اختبار مسح عنق الرحم؟ا  
 

طبیبك   *  
الأطباء الممارسین العامین في مراكز الرعایة الصحیّة بلاسبعض    *  
عیادات شاین في غرب أسترالیا   *  
مراكز الصحة النسائیة    *  
خدمات الرعایة الصحیةّ الأولیّة   *  

 روابط مفیدة:
 

 روابط مفیدة:
http://www.hpvvaccine.org.au/ 

www.cancerscreening.gov.au/cervical/resources 
 

ل الوطني لمسح عنق الرحمالسج  
 

 السجل الوطني لمسح عنق الرحم:
701 627 1800  

http://www.hpvvaccine.org.au/
http://www.cancerscreening.gov.au/cervical/resources
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 للمزید من المعلومات اتصلي:

 خدمة الترجمة: 
50 14 13  


