
English Translation 
How to do 
the test رابتخلااب مايقلا ةيفيك  
STEP 1 – 
PREPARE ريضحت – 1 ةوطخلا  
1. Write 
on tube label 

لاا ةقصلا ىلع ةباتـكلا            .1 .
ٔ

بوبن  

2. Do a wee 
and flush 

ضاحرملا قفاد طغضا مث نمو لوبتلاب مق            .2  

3. Put liner in 
toilet 

ضاحرملا يف ةناطبلا عضوب مق             .3 .  

STEP 2 – 
COLLECT عمجلا  – 2 ةوطخلا  
1. Do a 
poo 

. زربتلاب   مايقلا             .1 

2. Open tube, 
pull out 
collection 
stick 

لاا حتفا            .2 .
ٔ

عمجلا ةشق بحساو ،بوبن  

3.
 Scrap
e stick 
through poo 

زاربلا للاخ نم ةشقلا ةطساوب طشكلاب مق           .3  

4. Put 
stick back in 
tube, shake 

ا ةرم ةشقلا عضوب مق            .4
ٔ

لاا يف ىرخ
ٔ

لاا زه ،بوبن
ٔ

بوبن  

5. Flush 
toilet 

ضاحرملا قفاد طغضا              .5 .  

STEP 3 – 
STORE AND 
REPEAT 
 

راركتو نيزخت – 3 ةوطخلا  

1. Place 
tube in bag 
 

لاا عض           .1
ٔ

سيكلا يف بوبن  

2. Put 
sample in 
fridge 
 

ةجلاثلا يف ةنيعلا عض         .2  

3. Next 
poo, repeat 
with second 
tube 
 

ا عم ررك ،يلاتلا زاربلا        .3 .
ٔ

يناثلا بوبن  
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through poo 

زاربلا للاخ نم ةشقلا ةطساوب طشكلاب مق           .3  

4. Put 
stick back in 
tube, shake 

ا ةرم ةشقلا عضوب مق            .4
ٔ

لاا يف ىرخ
ٔ

لاا زه ،بوبن
ٔ

بوبن  

5. Flush 
toilet 

ضاحرملا قفاد طغضا              .5 .  

STEP 3 – 
STORE AND 
REPEAT 
 

راركتو نيزخت – 3 ةوطخلا  

1. Place 
tube in bag 
 

لاا عض           .1
ٔ

سيكلا يف بوبن  

2. Put 
sample in 
fridge 
 

ةجلاثلا يف ةنيعلا عض         .2  

3. Next 
poo, repeat 
with second 
tube 
 

ا عم ررك ،يلاتلا زاربلا        .3 .
ٔ

يناثلا بوبن  

.1

English Translation 
How to do 
the test رابتخلااب مايقلا ةيفيك  
STEP 1 – 
PREPARE ريضحت – 1 ةوطخلا  
1. Write 
on tube label 

لاا ةقصلا ىلع ةباتـكلا            .1 .
ٔ

بوبن  

2. Do a wee 
and flush 

ضاحرملا قفاد طغضا مث نمو لوبتلاب مق            .2  

3. Put liner in 
toilet 

ضاحرملا يف ةناطبلا عضوب مق             .3 .  
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COLLECT عمجلا  – 2 ةوطخلا  
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ضاحرملا قفاد طغضا              .5 .  

STEP 3 – 
STORE AND 
REPEAT 
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3. Next 
poo, repeat 
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tube 
 

ا عم ررك ،يلاتلا زاربلا        .3 .
ٔ

يناثلا بوبن  
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English Translation 
How to do 
the test رابتخلااب مايقلا ةيفيك  
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1. Write 
on tube label 
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4. Put 
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ٔ
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بوبن  

5. Flush 
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STEP 3 – 
STORE AND 
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راركتو نيزخت – 3 ةوطخلا  

1. Place 
tube in bag 
 

لاا عض           .1
ٔ

سيكلا يف بوبن  

2. Put 
sample in 
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poo, repeat 
with second 
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Health 
Screening 
for Bowel 
Cancer 
 

يحصلا صحفلا  
لاا ناطرسل

ٔ
ءاعم  

STEP 1 – 
PREPARE ريضحت – 1 ةوطخلا  
1. On 
one of the 
tube labels, 
write your 

لاا تاقصلا نم ةدحاو ىلع            .1
ٔ

ةباتـكب مق ،بوبن  

• full 
name 
• date 
of birth 
• date 
you take the 
sample 
 

لماكلا مسلاا  
دلايملا خيرات  
ا خيرات

ٔ
ةنيعلا ذخ  

2.
 Befor
e collecting 
your sample, 
empty your 
bladder (do a 
wee) and 
flush the 
toilet 

ضاحرملا قفدو   )لوبتلا( كب ةصاخلا ةناثملا غارفإ ،كب ةصاخلا ةنيعلا عمج لبق      .2  

3. Put 
the toilet 
liner over the 
water in the 
toilet bowl. 
The writing 
should be 
facing up. 

ا بجي .ضاحرملا ءاعو يف ءاملا ىلع ضاحرملا ةناطب عضو      .3
ٔ

ةباتـكلا نوكت ن  
لال ةهجتم          

ٔ
.ىلع  

4. If the 
toilet liner 
sinks, it’s still 
ok to take 
the sample 

ا يف رارمتسلاا كنكمي ،ضاحرملا يف ةناطبلا تقرغ اذإ       .4
ٔ

  .ةنيعلا ذخ

STEP 2 – 
COLLECT عمجلا  – 2 ةوطخلا  
1. Do 
your poo 
onto the 
toilet liner 

ضاحرملا ةناطب ىلع  زاربلاب مق     .1  
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.4

.5
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(Do not 
freeze) 
3.
 Repe
at Steps 1 – 3 
with the 
second 
collection 
tube when 
you do 
another poo 
(on the same 
day, the next 
day, or as 
soon as you 
can) 

ا عم 3 - 1 تاوطخلا ررك    .3
ٔ

ا زاربب مايقلا دنع يناثلا عمجلا بوبن
ٓ

ا ،يلاتلا مويلا يف ،مويلا سفن يف( رخ
ٔ

ا يف و
ٔ

)نكمم تقو برق  

For more 
information تامولعملا نم ديزمل  
Program Info 
Line: 1800 
118 868 
(calls from 
mobiles may 
be charged) 

1800 118 868 :تامولعملا طخ جمانرب  
( ةلاقنلا فتاوهلا نم تاملاكملا باستحا متي دق ) 
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Health 
Screening 
for Bowel 
Cancer 
 

يحصلا صحفلا  
لاا ناطرسل

ٔ
ءاعم  

STEP 1 – 
PREPARE ريضحت – 1 ةوطخلا  
1. On 
one of the 
tube labels, 
write your 

لاا تاقصلا نم ةدحاو ىلع            .1
ٔ

ةباتـكب مق ،بوبن  

• full 
name 
• date 
of birth 
• date 
you take the 
sample 
 

لماكلا مسلاا  
دلايملا خيرات  
ا خيرات

ٔ
ةنيعلا ذخ  

2.
 Befor
e collecting 
your sample, 
empty your 
bladder (do a 
wee) and 
flush the 
toilet 

ضاحرملا قفدو   )لوبتلا( كب ةصاخلا ةناثملا غارفإ ،كب ةصاخلا ةنيعلا عمج لبق      .2  

3. Put 
the toilet 
liner over the 
water in the 
toilet bowl. 
The writing 
should be 
facing up. 

ا بجي .ضاحرملا ءاعو يف ءاملا ىلع ضاحرملا ةناطب عضو      .3
ٔ

ةباتـكلا نوكت ن  
لال ةهجتم          

ٔ
.ىلع  

4. If the 
toilet liner 
sinks, it’s still 
ok to take 
the sample 

ا يف رارمتسلاا كنكمي ،ضاحرملا يف ةناطبلا تقرغ اذإ       .4
ٔ

  .ةنيعلا ذخ

STEP 2 – 
COLLECT عمجلا  – 2 ةوطخلا  
1. Do 
your poo 
onto the 
toilet liner 

ضاحرملا ةناطب ىلع  زاربلاب مق     .1  
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ضاحرملا قفدو   )لوبتلا( كب ةصاخلا ةناثملا غارفإ ،كب ةصاخلا ةنيعلا عمج لبق      .2  

3. Put 
the toilet 
liner over the 
water in the 
toilet bowl. 
The writing 
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facing up. 

ا بجي .ضاحرملا ءاعو يف ءاملا ىلع ضاحرملا ةناطب عضو      .3
ٔ

ةباتـكلا نوكت ن  
لال ةهجتم          

ٔ
.ىلع  

4. If the 
toilet liner 
sinks, it’s still 
ok to take 
the sample 

ا يف رارمتسلاا كنكمي ،ضاحرملا يف ةناطبلا تقرغ اذإ       .4
ٔ

  .ةنيعلا ذخ

STEP 2 – 
COLLECT عمجلا  – 2 ةوطخلا  
1. Do 
your poo 
onto the 
toilet liner 

ضاحرملا ةناطب ىلع  زاربلاب مق     .1  
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ءاعم  
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• date 
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2. Open 
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twisting the 
green cap 

ا حتفا    .2
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لاا ءاطغلا ءاوتلا قيرط نع عمجلا بوبن
ٔ

.رضخ  

3.
 Scrap
e the tip of 
the stick over 
different 
areas of the 
surface of 
the poo. The 
sample only 
needs to be 
tiny – smaller 
than a grain 
of rice 

ا طشك    .3
ٔ

ا ىلإ طقف جاتحت ةنيعلا .زاربلا حطس نم ةفلتخم قطانم ىلع ةشقلا ىلع
ٔ

ا – ةريغص نوكت ن
ٔ

لاا ةبح نم رغص
ٔ

.زر  

4. Put 
the stick back 
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collection 
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click the lid 
shut 

ا يف ةشقلا عض     .4
ٔ

.هقلاغلإ ءاطغلا سبكب مقو عمجلا بوبن  

5.
 Shak
e the tube up 
and down 
several 
times. Do not 
remove the 
stick again 
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ا ةرم ةشقلا جارخإب مقت لا .تارم ةدع اطوبهو ادوعص بوبن
ٔ

.ىرخ  
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ا ىلا زاربلاو ةناطبلا نم صلختلل ضاحرملا قفاد ىلع طغضا    .6
ٔ

ا .ضاحرملا لفس
ٔ

.كيدي لسغ  
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STORE AND 
REPEAT 
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يحصلا صحفلا  
لاا ناطرسل

ٔ
ءاعم  
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PREPARE ريضحت – 1 ةوطخلا  
1. On 
one of the 
tube labels, 
write your 

لاا تاقصلا نم ةدحاو ىلع            .1
ٔ

ةباتـكب مق ،بوبن  

• full 
name 
• date 
of birth 
• date 
you take the 
sample 
 

لماكلا مسلاا  
دلايملا خيرات  
ا خيرات

ٔ
ةنيعلا ذخ  

2.
 Befor
e collecting 
your sample, 
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bladder (do a 
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toilet 
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3. Put 
the toilet 
liner over the 
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The writing 
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facing up. 
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ٔ
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ٔ
.ىلع  
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STORE AND 
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راركتو نيزخت – 3 ةوطخلا  

1. Place 
the tube into 
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in the ziplock 
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لاا عض     .1
ٔ
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2. Put 
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)اهديمجتب مقت لا( .ةجلاثلا يف ةنيعلا عض    .2  (Do not 
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3.
 Repe
at Steps 1 – 3 
with the 
second 
collection 
tube when 
you do 
another poo 
(on the same 
day, the next 
day, or as 
soon as you 
can) 

ا عم 3 - 1 تاوطخلا ررك    .3
ٔ

ا زاربب مايقلا دنع يناثلا عمجلا بوبن
ٓ

ا ،يلاتلا مويلا يف ،مويلا سفن يف( رخ
ٔ

ا يف و
ٔ

)نكمم تقو برق  

For more 
information تامولعملا نم ديزمل  
Program Info 
Line: 1800 
118 868 
(calls from 
mobiles may 
be charged) 

1800 118 868 :تامولعملا طخ جمانرب  
( ةلاقنلا فتاوهلا نم تاملاكملا باستحا متي دق ) 
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